
   

Mino Aarau  

 

Lebenshilfe,  

Beratung und  

seelsorgerliche Begleitung  

 

 

Du hast Fragen an das Leben, bist in einer 
Lebenskrise, suchst neue Orientierung oder 
brauchst einfach ein offenes Ohr?  
Gerne nehmen wir uns Zeit für dich. 
In der Mino gibt es Menschen mit Ausbildung in 
den Bereichen Lebensberatung, Seelsorge und 
Coaching. Wir treffen uns gerne mit dir zu einem 
kostenlosen Erstgespräch.  
Entweder begleiten wir dich selbst oder je nach 
Thematik können wir dir die geeignete Fachperson 
empfehlen.  
Manche Berater und Beraterinnen bieten ihre 
weiteren Dienste kostenfrei an; andere gegen ein 
Honorar. Entsprechende Abmachungen kannst du 
direkt mit der Begleitperson treffen.  

 

 

 

 

Pastoren     
 
Sollberger Martial     
Pastorale Dienste, allg. Seelsorge 
martial.sollberger@mino-aarau.ch   
079 742 16 21 
Ältestengebet 
  
    

Seelsorgerliche Begleitung   

(ehrenamtlich oder nach Absprache) 

       

Dätwyler Barbara 
Individualpsychologische Beratung und Seelsorge 
ICL für Erwachsene 
Maltherapie nach A. Stern 
bdaetwyler@gmail.vom 
0793552397  
      
Schmid Brigitte    
Seelsorge für Erwachsene    
brigitte.d.schmid@gmail.com   
079 787 21 78 
      
Schwab Regula    
Familienbegleitung, Seelsorge Frauen  
r.schwabjaggi@gmail.com          
079 589 17 40  
 
Schwab Jonathan 
Seelsorge allgemein 
j.schwab@gmx.net 
079 453 29 60 

     
 
 

 

Systemisches Einzelcoaching  

 
Burkart Dietmar und Stephanie   
didi47@gmail.com, steffi47@outlook.de           
079 473 20 77  
 
 

In eigener Praxis tätig  

    
Erb Beat     
Finanz-Coaching: Schuldenberatung 
für Einzelpersonen und Ehepaare  
info@beaterb.ch    
062 844 17 09, 079 398 75 50  
      
Gerber-Graf Silvia DIALOG Aarau   
Psychiatrie-Pflegefachfrau:   
Psychosoziale Beratung und Seelsorge  
silvia.gerbergraf@gmail.com  
056 441 90 78  
     
Tomamichel Daniela    
Coaching, Seelsorge, LIF, hörendes Gebet 
daniela@tomamichel-coaching.ch  
076 275 64 64 
 
Wettstein Verena DIALOG Aarau  
Systemische Beraterin:  
Famlien- Ehe- und Einzelberatung   
Psychische Krankheitsbilder   
v.wettstein@bluewin.ch   
062 827 34 57  

mailto:j.schwab@gmx.net

