
Infoanlass: 12. Februar 2026, 20.00 Uhr 
via Microsoft-Teams: tinyurl.com/yvysryu7

Anmeldung für die Fastenwoche bis 6. März 2026 an einen der Leiter.  
Mit der Anmeldung erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung an der Fastenwoche teilnehme.

LEITER	 Stève Galeuchet | steve.galeuchet@heilsarmee.ch | 079 658 89 50 
	 Martial Sollberger | martial.sollberger@mino-aarau.ch | 079 742 16 21

Fasten- und 
Gebetswoche

14.–21. März 26

Der Aarauer-Ökumene

Wir laden zum gemeinsamen Fasten und Beten ein. Eine ganzheitliche Erfahrung 
für Körper, Seele und Geist. Wir reduzieren unsere Lebenswelt bewusst auf das 
Wesentliche. Man darf auch teilnehmen, wenn man nicht fastet, und sich vor al-
lem Zeit fürs Gebet nehmen will. Die Fastenwoche ist auf sieben Tage ausgelegt. 
Man darf die Dauer auch für sich selbst festlegen.

Mino Aarau
Bahnhofstrasse 30
5000 Aarau

Heilsarmee Aarau
Asylstrasse 34
5000 Aarau

Organisatoren:

in der Heilsarmee aarau, Asylstrasse 34

JESUS



Fasten- und Gebetswoche
Der Aarauer-Ökumene

SA. 14. MÄRZ | 10.00 UHR

MI. 18. MÄRZ | 19.30 UHR

GEMEINSAMER START INS FASTEN

STILLE. BROT & WEIN.

TAIZÉ GOTTESDIENST

GRUPPENTREFFEN

GRUPPENTREFFEN

WORSHIPNIGHT

GRUPPENTREFFEN

FASTENBRECHEN

MO. 16. MÄRZ | 19.00 UHR

FR. 20. MÄRZ | 19.30 UHR

DI. 17. MÄRZ | 19.00 UHR

SA. 21. MÄRZ | 10.00 UHR

SO. 15. MÄRZ | 17.00 UHR

DO. 19. MÄRZ | 19.00 UHR

Wir treffen uns in der Heilsarmee und starten zusammen in die Fastenwoche.  

Wir treffen uns zum «Stille. Wein & Brot» um 19.30 Uhr und  
tauschen uns im Anschluss in der Zinne über das Erlebte aus.

Impuls, Gebet und Austausch

Herzliche Einladung zur WorshipNight der Evang. Allianz Aarau in der Mino

Gemeinsamer Spaziergang, anschliessender Austausch

Gemeinsam feiern wir das Fastenbrechen mit Abendmahl 

Wir treffen uns zum Taizé Gottesdienst und tauschen uns 
im Anschluss in der Zinne über das Erlebte aus.  

Impuls, Gebet und Austausch

Heilsarmee

Stadtkirche

Heilsarmee

Mino Aarau

Heilsarmee

Heilsarmee

Stadtkirche

Heilsarmee

Während der Fastenwoche bieten wir ein 24h Gebet an.  
Unter folgendem Link kann man sich zum Beten eintragen:  
signup.24-7prayer.com/signup/7b0522


